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Text: Margret Trimborn

AITERSVORSORGE UBER 30

Kein Buch mit sieben Siegeln

arum nur ist das
Thema Altersvor-
sorge zwar kein

~ Tabuthema”, aber doch ein Be-

reich, mit dem man sich lieber nicht
auseinandersetzt2 In vielen Ge-
spréichen hére ich immer wieder,
dass man sich ja ,eigentlich” damit

- Private
Yorsorge

Zusatzversorgung

Basisversorgung

auseinandersetzen miisse, aber ...
Oft schreckt die Unkenntnis vor den
Produkten oder eine gewisse Resig-
nation hindert den Einzelnen, sich
intensiv mit der eigenen Vorsorge-
situation zu befassen.

Spater kann zu spdt sein

Altersvorsorge ist kein Buch mit
sieben Siegeln! Ein bisschen Zeit
sollte man jedoch investieren, denn
es geht hier um die eigene Lebens-

qualitdt im Alter, um die Verwirkli-
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Das bisher vorherrschende
3-5chichten-Modell (links) mit
dem groflen Anteil aus der
gesetzlichen Rente als Basis-

chung von Zielen und Winschen,
aber auch im Bedarfsfall die nétige
Pflege, die man sich dann leisten
mochte. Das Horrorszenario von
einem Leben in Armut will man sich
nicht vorstellen. Aber den Kopf in
den Sand zu stecken hilft nicht nur
nicht weiter, man verpasst wertvol-

versorgung wird zunehmend
durch das inverse 3-Schichten-
Modell (rechts) ersetzt werden,
dessen Schwerpunkt in der
eigenverantwortlichen priva-
ten Vorsorge liegt. Die demo-
grafische Verénderung macht
einen iiberwiegenden eigen-
verantwortlichen Anteil an
der Altersvorsorge unerléss-
lich, um im Alter ausreichend
versorgt zu sein.

le Zeit und dadurch Chancen und
Méglichkeiten. Natirlich kann das
Ergebnis erniichternd sein, wenn
man sich intensiver mit dem Thema
befasst und erkennt, dass die Vor-
sorge nicht ausreichend sein wird.
Aber je friher man mit der Alters-
vorsorge beginnt, desto leichter er-
reicht man das gewinschte Ziel und
kann etwaige Versorgungsliicken
schlieBen. Ein spaterer Einstieg
kann nicht nur spét sondern auch
zu spdt sein, einfach weil nicht mehr
die Mdglichkeit besteht, die Licken

zu schlieBen. Worauf sollte man
grundsdtzliche achten? Aufgrund
der demografischen Entwicklung
und der aktuellen wirtschaftlichen
Situation miissen die gesetzlichen
Rentenanspriiche der Arbeitnehmer
dringend durch eine eigene private
Vorsorge ergdnzt werden. Selbst-

sténdige und Freiberuflerinnen miis-
sen erst recht eigenverantwortlich
und aktiv Altersvorsorge betreiben,
da Rentenanspriiche aus gesetzli-
chen Beitrégen meist vollig fehlen.
Zu einer privaten Altersvorsor-
ge — wie auch immer sie im Detail
letztendlich aussehen mag — gehort
grundsdtzlich sowohl eine auf die
personlichen  Bedirfnisse abge-
stimmte Absicherung durch ver
schiedene Versicherungsbausteine
als auch eine konsequente Riicklo-
genbildung. Was niitzt die beste



Altersvorsorge, wenn sie im Notfall
aufgeldst werden muss, da keine
Reserven vorhanden sind, um nicht
eingeplante Zahlungen begleichen
zu kénnen oder ein Versicherungs-
fall eintritt, der nicht gedeckt ist?

Befassen Sie sich daher zuerst mit
der Frage, welche Risiken Sie ab-
sichern missen. Geht es um Sie
personlich, haben Sie eine Familie
zu versorgen, muss eine Berufsun-
fahigkeit oder eine Geschdftsun-
terbrechung abgesichert werden?
Welche Versicherungen werden
iber die Standardrisiken hinaus n&-
tig sein? Das heifit aber auch, nicht
iberversichert zu sein. Eine genaue
Uberprifung des tatsdchlichen
Bedarfs und der bestehenden Ver-
sicherungen sollte vorgenommen
werden. Im ndchsten Schritt sollte
man sich mit einer sirikien Rickla-
genbildung auseinandersetzen, die
einerseits gut verzinst, gleichzeitig
aber auch jederzeit verfigbar sein
soll. Hier hilft sicher, dariiber nach-
zudenken, welche Investitionen
moglicherweise in welchem Zeit
raum anstehen werden, denn auch
die Ricklagen kénnen aufgeteilt
und Uber verschiedene Zeitrdume
angelegt werden, so dass hier ver-
schiedene Ertragsziele definiert und
realisiert werden kénnen.

Neben Risikoabsicherung und
Riicklagenbildung sollte der néchste
Schwerpunkt auf die personlichen
Ziele in den ndchsten Jahren und im
Alter gelenkt werden. Gleichzeitig
ist es wichtig, eine Bestandsaufnah-
me Uber die aktuellen monatlichen
Kosten und Eriréige vorzunehmen

sowie sich Gedanken iber den Be-
darf im Alter zu machen und diesen
ebenfalls den, auf aktueller Basis
zu erwartenden Einkinfien gegen-
Uberzustellen. Hier konnen bereits
durch diese sehr grobe Berech-
nung mégliche Versorgungsliicken
identifiziert und Handlungsbedarf
offensichtlich werden. Detailliertere
Analysen der aktuellen und zukinf-
tigen finanziellen Situation sowie
die Beriicksichtigung von Inflation
und anderen Parametern, die die
Bedarfssituation im Alter beeinflus-
sen, geben genavere Auskunft tber
den noch abzudeckenden finanzi-
ellen Bereich.

Stellt sich heraus, dass eine Versor-
gungsliicke geschlossen werden
muss, ist es wichtig, einen ausge-
wogenen Mix aus den verschiede-
nen Bausteinen, angepasst an lhre
individuellen persénlichen, altersbe-
zogenen und auch steverlichen Ge-
gebenheiten, zusammenzustellen.
Leider stelle ich in meinen Beratun-
gen immer wieder fest, dass eine
sehr einseitige schwerpunkimaBige
Absicherung vorgenommen wur-
de. Die Bandbreite an Produkfen
ist groB3, groBer als den meisten
bewusst ist. Neben den klassischen
Lebensversicherungen sollten einer-
seits staatlich geforderte Produkte
wie Riester- und Rirup-Renten einer
Prifung fir lhre speziellen Bedurf-
nisse unterzogen werden als auch
andererseits die Anschaffung ei-
gen- oder fremdgenutzter Immobi-
lien und ein Vermdgensaufbau Uber
Kapitalanlagen in die Befrachtun-
gen mit einbezogen werden. Die
Vor- und Nachteile der einzelnen

Produkte und Anlageformen, sowie
die jeweiligen Zielgruppen kénnen
in diesem Uberblick leider nicht de-
tailliert dargestellt werden. Wichtig
ist, die bestehende Vorsorgezusam-
mensetzung regelmaBig alle drei
bis finf Jahre zu Uberprifen und
an moglicherweise gednderte ei-
gene individuelle Voraussetzungen
anzupassen. Gednderte Lebens-
umstande erfordern oft auch eine
Anderung der Vorsorgestrategie.
Je frisher Sie sich mit der Thematik
auseinandersetzen und aktiv und
eigenverantwortlich lhre Altersvor-
sorge in die Hand nehmen, desto
leichter kénnen Sie die gesteckten
Ziele erreichen. Unterschatzen Sie
nicht den Zeitfaktor, der — je eher
Sie beginnen - fir Sie arbeiten
kann. «

Unsere Gastautorin ist Finanz-
und und

Betriebswirtin. Sie ist freiberuf-

Investmentokonomin

lich als Finanzanalystin tétig. Ein
Schwerpunkt in ihren Beratungen
ist die Alfersvorsorge, wobei |
ihr hier die |
Sensibilisie-
rung fir die
Dringlichkeit
des

sehr am Her-

Themas

zen liegt. In

Einzelgespra-
chen und -analysen werden die
individuellen Bedirfnisse ermit-
telt und Lésungsméglichkeiten
aufgezeigt.

Néhere Informationen unter:

» www.depotkonzept.de
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